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Allergen-lista  
 

EU-förordningen nr 1169/2011 har definierat flera typer av allergen. Varje matprodukt och 

ingrediens som visas i EU: s lista måste lyftas fram på förpackningen. 

 

Allergen-lista:  

 

 spannmål som innehåller gluten, däribland vete, råg, korn, havre, spelt, och 

kamutvete (närmast släkt med durumvete) eller hybrider  

 kräftdjur 

 ägg 

 fisk 

 sojabönor 

 mjölk 

 nötter; mandel, hasselnötter, valnötter, cashewnötter, pekannötter, paranötter, 

pistagenötter och macadamianötter 

 selleri 

 senap 

 sesamfrön 

 svaveldioxid och sulfit i koncentrationer över 10 mg/kg eller 10 mg/liter 

 lupinbönor 

 blötdjur 

 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

         


